Prakticky vhled do sebe sama
26.-28.10.2018
Miyn KOSTRATA
Cena 2.100, -

Chceme-li se naucit ovliviiovat jakoukoliv skutecnost a ménit ji, musime zacit tim, ze se
nau€ime ménit energii, ktera tuto skutecnost vytvari. Abychom mohli v téle a mysli uskutecriovat
pozitivni zmény, musime nejprve porozumét energii, ktera na télo i mysl plsobi. Tato energie se
v sanskrtu oznacuje jako prana. Tim je mySlena energie zakladni. Pranou neni myS$len jen dech Ci
vitalni sila, ale jeji vyznam je mnohem S$irsi. Praktikuje$ pravidelné? nepravidelné? Mozna Té zajima,
pro¢ se néco déla prave tak, jak se déla, pro¢ se zaujimaji polohy-asany urc¢itym zplsobem, pro¢ si pfi
praxi uvédomujeme dychani, pro¢ se zaviraji o€i, pro¢ je dllezité byt béhem praxe se sebou uvnitf
sebe.... Seminar Ti mize dat odpovédi na otazky, které se tykaji nasi energie, naseho vnitfniho hlasu,
ktery nas mize nejenom v pribéhu vlastni jogové praxe vést.

Nejen fyzické télo mize tento vikend potésit Natalka, nabizi regenera¢ni masaz s ozdravenim téla a
ducha za pomoci éterickych olejll. Po masazi a regeneraci ucitite lehkost svého téla na fyzické drovni
a ulevu na psychické urovni. Mozné uvolnéni blok( ma blahodarny uc¢inek. Masaz je 60-ti minutova,
cena masaze je 500,-K¢.

. a €eka spousta spole¢nych slov, prozitkll a vzajemného obohaceni se, téSme se z toho, ze
jsme..... tady a ted.

Pro Vas, ktefi jste absolvovali jina vikendové setkani v pfedeslych terminech — naplr tohoto vikendu
bude mozna stejna, i kdyz nic neni opakovatelné.... ©

Program vikendu:
Patek: pfijezd v odpolednich, podvecernich hodinach, nejlépe do 18hodin, ubytovani,

18,00 — 19,45 praxe,
20,00 veclere

Sobota:

6,30 sezeni v tichu ¢aj

7,30 — 9,30 praxe 9,30 snidané
17,00 — 19,00 praxe 19,00 vecere
Nedéle:

6,30 sezeni v tichu ¢aj

7,30 — 9,30 praxe 9,30 snidané

Zména programu vyhrazena, pfesné ¢asy mohou byt na misté po domluvé upraveny.

Budova Mlyna Kostfata (www.cbox.cz/kostrata) lezi v malebném prosttedi Jiznich Cech, v obci
Mystice, okr. Strakonice, cca 90km od Prahy. Objekt se nachazi v pfirodé na samoté blizko lesa.

V objektu je sauna cca pro 6 osob. Ubytovani je ve 2-4 lGzkovych pokojich, viastni soc.zafizeni, WC a
sprchovy kout. Polopenze, snidané formou Svédského stolu, ve€efe jednotna — moznost
vegetarianské stravy, jinak lehké jidlo, zelenina.

Cena 2.100,-K¢, zalohu ve vysi 1.000,- uhradit spolu s pfihlaSenim se emailem na
svat.m@seznam.cz, doplatek 1.100,- hotové na misté. Akceptuji pfihlaseni spolu se slozenim
nevratné zalohy, kapacita mist je omezena poc¢tem 16.



Cena zahrnuje: ubytovani, polopenze, vikendovy program.
Cena nezahrnuje: dopravu, napoje k jidlu, masaz.

Platba pfevodem — &.0.: 81706389/0800, var.sym.: telefonni &islo, konst.sym.: 0308, ve zpravé pro
pfijemce uvedte svoje pfijmeni.
Prosim o zaslani kopie platby.

Storno podminky: Ugastnik ma pravo kdykoliv pfed zagatkem &erpani sluzby od ni odstoupit.
V tomto pfipadé plati nasledujici storno podminky:

50% z celkové ceny pfi zruSeni objednavky 3-14 dni pfed dohodnutym €erpanim sluzby.
100% z celkové ceny pfi zruSeni objednavky 2 dny pfed dohodnutym Eerpanim sluzby.

Cesta: celkova vzdalenost je asi 90km od Prahy, 75km po hlavni trase Praha-Dobfi$-Strakonice az na
odboc¢ku Mirovice smér Rozmital pod TremSinem. V Mirovicich odbodit nalevo smér Blatna a pfes
Slavkovice, Pohofi a Svobodku do Mystic. Tady hned prvni odboc¢ka vlevo na asfaltovou cestu, ktera
prejde v nezpevnénou vozovku a asi po 1km Vas dovede pfimo k mlynu Kostfata. Celkova doba cesty
z Prahy je cca 1hod.

Co sebou: Véci na sebe, na cviceni, podlozka na cviceni, pfibalte si deku a polStar — po cviceni je
pfijemna relaxace a deka Vam udrzi teploucko ve Vasem téle....Usmév na tvafi i ve svém JA a dobrou
naladu. Pokud to nejde, nevadi.



